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MODALIDAD MIXTA

;. Desarrollar en los profesionales de la salud las competencias necesarias

Pro pOS|tO para evaluar, diagnosticar e intervenir clinicamente en disfunciones
General | del piso pélvico, mediante estrategias fisioterapéuticas basadas

en evidencia cientifica.
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MODALIDAD CLASES HORARIO
MIXTA 4 HORAS SABATINAS | 8 AM - 12 PM

(]
Te | | I a rl O Trabajo y material
con seguimiento por plataforma

Duracién en Horas: 120

2. Evaluacion clinica especializada

1. Fundamentos anatémicos y fisiologicos

-Anatomia del piso pélvico: musculos, fascias y estructuras de soporte -Historia clinica uroginecolégica: anamnesis dirigida

-Biomecanica de la pelvis: relacion pelvis-columna-cadera -Evaluacion fisica del piso pélvico: inspeccion, palpacion

-Fisiologia de la continencia urinaria: mecanismos de control vesical y pruebas funcionales

-Funcion del piso pélvico en la estatica corporal: sinergias musculares -Escalas y cuestionarios clinicos: indices de severidad y calidad de vida

-Cambios fisiologicos alo largo del ciclo de vida: -Evaluacion instrumental: biofeedback y perineometria

embarazo, parto y envejecimiento -Razonamiento clinico: integracion de hallazgos y diagnéstico funcional
3. Intervencion terapéutica 4. Disfunciones urogenitales

-Ejercicio terapéutico del piso pélvico: progresion y dosificacion -Incontinencia urinaria: tipos (esfuerzo, urgencia, mixta)

-Técnicas de reeducacion neuromuscular: control motor y coordinacion  -Prolapso de érganos pélvicos: clasificacion y abordaje

-Terapia manual: técnicas miofasciales y liberacion -Dolor pélvico crénico: evaluacion y tratamiento

-Electroterapia aplicada: electroestimulacion funcional -Disfunciones en el paciente masculino: post prostatectomia

-Biofeedback en rehabilitacion: entrenamiento y control muscular e incontinencia

-Alteraciones funcionales asociadas: disfuncion sexual
y defecatoria

b. Casos clinicos y practica

-Analisis de casos clinicos reales: discusion guiada
-Diseio de planes de intervencion: objetivos y seguimiento

-Practica supervisada: aplicacion de técnicas “ u
-Toma de decisiones clinicas: resolucion de problemas terapéuticos l

Pe rfl | Fisioterapeutas, médicos (ginecologia, urologia, rehabilitacion), enfermeria,
d e | N g resQ | terapeutas ocupacionales, personal del area de la salud.

Pe rfl | Profesional capacitado para evaluar, prevenir y rehabilitar disfunciones
del piso pélvico y urogenitales, aplicando técnicas terapéuticas con

d € E g reso enfoque integral y ético.
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