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PROPOSITO GENERAL

Formar profesionales competentes en el area de la rehabilitacion deportiva,
mediante el desarrollo de habilidades tedricas y préacticas que les permitan
realizar un diagndstico preciso, disenar estrategias de intervencion
individualizadas y aplicar técnicas avanzadas, con el fin de optimizar la
recuperacion funcional, prevenir recaidas y tavorecer el retorno seguro vy
eficiente a la actividad deportiva.

PERFIL DE INGRESO

- Fisioterapeutas

- Médicos

- Entrenadores

- Lic. en cultura fisica

- Rendimiento deportivo

- Expertos en deporte

- Profesionales del area de la salud

LO QUE APRENDERAS

- Realizar evaluaciones tfuncionales para identificar y entender lesiones
deportivas.

- Disenar planes de rehabilitacidon personalizados segun el tipo de lesidn y
fase de recuperacion.

- Aplicar técnicas avanzadas como vendajes terapéuticos y abordajes
INVasIvos.

- Guiar al deportista en su proceso de retorno seguro y progresivo a la
actividad fisica.

- Integrarte en equipos multidisciplinarios para ofrecer un abordaje integral
en la recuperacién del atleta.
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TEMARIO

1. Introduccion a la Rehabilitacion Deportiva
- Generalidades de la Rehabilitacion deportiva
- Antecedentes de la rehabilitacion deportiva

- Situacién actual

- Psicologia del deporte

2. Bases Anatomicas, Fisiolégicas y Bioquimicas del Ejercicio

- Anatomia tuncional de los sistemas musculoesquelético, cardiovascular y nervioso
- Fisiologia del ejercicio: respuestas agudas y adaptaciones cronicas

- Bioguimica del ejercicio: metabolismo energético y balance acido-base

- Adaptaciones musculares al entrenamiento de tfuerza y resistencia

- Intfluencia del sistema endocrino y del sistema nervioso autdénomo en el ejercicio

3. Diagnodstico y Razonamiento Clinico en el Deporte

- Principios del razonamiento clinico en contextos deportivos

- Valoracién funcional y pruebas clinicas especificas por segmento corporal
- Evaluacién de la mecanica del movimiento y anélisis biomecéanico

- Identificacidon de factores de riesgo y elaboraciéon del plan de tratamiento

4. Dosificacion y Prescripcion del Ejercicio

- Fundamentos del entrenamiento aplicado a la rehabilitacidn
- Criterios de prescripcion del ejercicio segun lesiéon y fase

- Control de la carga

- Progresién del ejercicio

5. Bases de la Traumatologia Deportiva

- Introduccién a la Traumatologia Deportiva

- Biologia del tejido 6seo

- Examen selectivo previo a la competencia

- Historia clinica

- Lesiones y heridas en el deporte

- Tratamiento de lesiones y heridas en el deporte
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INSCRIPCION

1. Confirma disponibilidad de lugares, enviando un mensaje
de WhatsApp

2. Realiza tu pago (Pregunta por las opciones disponibles)

3. Envia los siguientes documentos por WhatsApp

- Comprobante de pago
- ldentificacion oficial
- Correo electréonico Gmail (obligatorio)

Publico General Comunidad CMUCH
$17,500.% $15,000.%
Inversion Inicial Inversion Inicial
$15,000.% $12,500.%
Promocion por Lanzamiento Promocion por Lanzamiento

El total de inversidon se divide en 4 parcialidades*

iReserva tu lugar!
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