
Diplomado en

MODALIDAD ONLINE

Propósito
General

Formar profesionales competentes, desarrollando habilidades teórica y prácticas
que les permitan realizar un diagnóstico preciso, diseñar estrategias de intervención

Escanea el código para más información cmuch.edu.mx

Rehabilitación
Deportiva

SEDES
CMUCH PUEBLA

CMUCH MONTERREY



Temario

- Generalidades de la Rehabilitación Deportiva
- Antecedentes de la Rehabilitación Deportiva
- Situación Actual
- Psicología del Deporte
 

Diplomado en Rehabilitación Deportiva

Emitido por la Secretaría de Educación Pública

3. Diagnóstico y Razonamiento Clínico en el Deporte

5. Bases de la Traumatología Deportiva

2. Bases Anatómicas, Fisiológicas y Bioquímicas del Ejercicio1. Introducción a la Rehabilitación Deportiva

6. Vendaje Neuromuscular y Funcional en el Deporte

- Anatomía funcional de los sistemas musculoesquelético, 
- cardiovascular y nervioso
- Fisiología del ejercicio: respuestas agudas y adaptaciones crónicas
- Bioquímica del ejercicio: metabolismo energético y balance 
- ácido-base
- Adaptaciones musculares al entrenamiento de fuerza y resistencia
-
- en el ejercicio
 

-
-
- por segmento corporal
- Evaluación de la mecánica del movimiento 
- y análisis biomecánico
-
- del plan de tratamiento
 

- Fundamentos del entrenamiento aplicado a la rehabilitación
-
-
- Progresión del ejercicio
 

7. Abordajes Invasivos Ecoguiados

- Principios y fundamentos de la ecografía musculoesquelética
- Técnicas invasivas comunes: punción seca, electrólisis 
- percutánea y neuromodulación
- Indicaciones clínicas y criterios de aplicación
-
- Integración del abordaje invasivo con otras estrategias 
- de rehabilitación
 

8. Entrenamiento Funcional

- Principios del entrenamiento funcional y su aplicación en
- la rehabilitación 
- Desarrollo del control motor, la estabilidad y la movilidad
- Ejercicios funcionales para la prevención de lesiones y
- retorno al juego
- Diseño de circuitos funcionales adaptados a la disciplina deportiva
- Evaluación del desempeño funcional y seguimiento de procesos
 

-
- Técnicas de aplicación según tipo de lesión y objetivo terapéutico
- Vendajes funcionales para estabilización, compresión y protección
-
- Aplicación del vendaje en distintas disciplinas deportivas
 

- Introducción a la Traumatología Deportiva
- Biología del Tejido Óseo
-
-
- Lesiones y heridas en el deporte
- Tratamientos de lesiones y heridas en el deporte
 

de Ingreso
Fisioterapeutas, médicos, entrenadores, licenciados en cultura física y/o

de Egreso

MODALIDAD
ONLINE 4 HORAS SABATINAS

HORARIO

Trabajo y material
con seguimiento por plataforma

8 AM - 12 PM

Av Andrómeda 813, Reserva Territorial Atlixcáyotl, Centro Comercial Puebla, 72820 
San Andrés Cholula, Pue.  


