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MODALIDAD ONLINE

.. Formar profesionales competentes, desarrollando habilidades teéricay practicas

Pro POSI to que les permitan realizar un diagnostico preciso, disefnar estrategias de intervencion
General | individualizadas y aplicar técnicas avanzadas, con el fin de optimizar la recuperacion

funcional, prevenir recaidas y favorecer el retorno seguro y eficiente al deporte.

SEDES

CMUCH PUEBLA
Escanea el codigo para mas informacion cmuch.edu.mx CMUCH MONTERREY




MODALIDAD CLASES HORARIO
ONLINE 4 HORAS SABATINAS | 8 AM - 12 PM

Temario

con seguimiento por plataforma

1. Introduccion a la Rehabilitacion Deportiva 2. Bases Anatomicas, Fisiolégicas y Bioquimicas del Ejercicio

- Anatomia funcional de los sistemas musculoesquelético,
cardiovascular y nervioso

-  Fisiologia del ejercicio: respuestas agudas y adaptaciones cronicas

- Bioquimica del ejercicio: metabolismo energético y balance
acido-base

- Adaptaciones musculares al entrenamiento de fuerzay resistencia

- Influencia del sistema endocrino y del sistema nervioso auténomo
en el ejercicio

-  Generalidades de la Rehabilitacion Deportiva
- Antecedentes de la Rehabilitacion Deportiva
- Situacion Actual

- Psicologia del Deporte

3. Diagnéstico y Razonamiento Clinico en el Deporte 4. Dosificacion y Prescripcion del Ejercicio

- Principios del razonamiento clinico en contexto deportivos
- Valoracién funcional y pruebas clinicas especificas
por segmento corporal
- Evaluacion de la mecanica del movimiento
y analisis biomecanico
- Identificacion de factores de riesgo y elaboracion
del plan de tratamiento

5. Bases de la Traumatologia Deportiva 6. Vendaje Neuromuscular y Funcional en el Deporte

- Introduccion a la Traumatologia Deportiva Fundamentos fisiolégicos del vendaje neuromuscular

- Biologia del Tejido Oseo -  Técnicas de aplicacion segun tipo de lesion y objetivo terapéutico
- Examen selectivo previo ala competencia - Vendajes funcionales para estabilizacion, compresion y proteccion
- HistoriaClinica Contraindicaciones, precaucionesy errores comunes

- Lesionesy heridas en el deporte Aplicacion del vendaje en distintas disciplinas deportivas

- Tratamientos de lesiones y heridas en el deporte

7. Abordajes Invasivos Ecoguiados 8. Entrenamiento Funcional

Principios y fundamentos de la ecografia musculoesquelética -  Principios del entrenamiento funcional y su aplicacion en

Técnicas invasivas comunes: puncién seca, electrolisis la rehabilitacion

percutaneay neuromodulacién Desarrollo del control motor, la estabilidad y la movilidad
Indicaciones clinicas y criterios de aplicacién Ejercicios funcionales para la prevencion de lesiones y
Consideraciones éticas, legales y de bioseguridad retorno al juego

Integracion del abordaje invasivo con otras estrategias -  Diseno de circuitos funcionales adaptados a la disciplina deportiva
de rehabilitacion Evaluacion del desempeno funcional y sequimiento de procesos

Fundamentos del entrenamiento aplicado a la rehabilitacion
Criterios de prescripcion del ejercicio segun lesion y fase
Control de la carga

Progresion del ejercicio

Pe rfl | Fisioterapeutas, médicos, entrenadores, licenciados en cultura fisica y/o
de In greso rendimiento deportivo, expertos en deporte, profesionales del area de la salud.

Pe rfl | Realizara evaluaciones funcionales para identificar y entender lesiones deportivas.
de E Disenara planes de rehabilitacion personalizados. Aplicara técnicas avanzadas.
e g eSO | cuiaraal deportista en su retorno fisico y se integrara a equipos multidisciplinarios.

Diplomado en Rehabilitacion Deportiva
Av Andromeda 813, Reserva Territorial Atlixcayotl, Centro Comercial Puebla, 72820
San Andrés Cholula, Pue. cmuch.edu.mx



